


 DIETAS BÁSICAS

 DIETAS DE MANTENIMIENTO  

 DIETAS DE AUMENTO DE MASA MUSCULAR  

$300 x día 

$345 x día 

$390 x día 

 3 comidas al día con 90 gr de proteína por platillo. 

 3 comidas al día con 120 gr de proteína por platillo.

 3 comidas al día con 150 gr de proteína por platillo. 

C O S T O S  

 Proteína: pollo, res o pescado blanco. 
 *Todos nuestros precios incluyen carbohidratos y verduras. 



 SALMÓN       ATÚN 

$170  90 grs   /   

120 grs / 

150 grs /

$190 

$210 

$150 90 grs   /   

120 grs / 

150 grs /

$170  

$190  

EXTRAS 

Esparragos         /   

Aguacate            / 

Queso de cabra /

$20 

$20

$20  

Entregas sin costo zona centro:

Roma, Condesa, Narvarte, Del Valle, Polanco, Doctores-

Obrera, Juárez, Col. Centro, Chapultepec.

 

COTIZA ENVÍO A DOMICILIO  
 

 *Todos nuestros precios incluyen carbohidratos y verduras. 



O R D E N A  A Q U Í  
S I G U E N O S  

https://api.whatsapp.com/send?phone=525545700621&text=Me%20interesa%20saber%20m%C3%A1s%20sobre%20su%20servicio.
https://instagram.com/fastfitnessfood_mx?igshid=YmMyMTA2M2Y=

